
 
 

     Interreg Judo Cooperation a.s.b.l. 
   3, route d'Arlon 
    L-8009 Strassen (Luxembourg) 
    mail: info@interreg-judo.eu 
    web: www.interreg-judo.eu 

 
 
 
 

 

 
 

„Improve Your Club“ 
 

 
 

einer der führenden Experten der EJU 
Technical development for teaching young judoka aged 8 – 12 years 

 
Organisator  Interreg Judo Cooperation a.s.b.l.     
   info@interreg-judo.eu 
 
Partner  Judo Club St-Avold   
 
Datum   Samstag, 31.08.2019 von 09:00 – 12:00 und 15:00 – 18:00 
   Sonntag, 01.09.2019 von 09:00 – 12:00 und 13:30 – 16:30 
 



 
 

Interreg Judo Cooperation a.s.b.l. 
3, route d'Arlon 
L-8009 Strassen 

mail: info@interreg-judo.eu 
www.interreg-judo.eu 

Ort   Dojo de Brack 
   Rue de Brack 

F-57500 Saint-Avold 
 

Autobahn A4 Metz/Saarbrücken, Ausfahrt Nr. 39 (St Avold/Carling), dann auf 
die N 33 Richtung St. Avold Zentrum. An der Avenue du Général PATTON 
angekommen, passieren Sie den ersten Kreisverkehr mit dem Wasserstrahl, 
kurz vor dem CAMPANILE (ca. 10m rechts) links zwischen der OPEL-Garage und 
der PATTON-Apotheke. Das Dojo befindet sich hinter der Apotheke. 

 
Beteiligte  Judoka und Trainer aus der Großregion 
 
Mitbringen  Weißer Judoanzug ist unerlässlich (blauer Judoanzug nicht erlaubt). 
 
Einschreibung  Die Anmeldung (feste Zusage) erfolgt per E-Mail an info@interreg-judo.eu bis 

spätestens 31. Juli 2019. Bitte geben Sie auch die Anzahl der Teilnehmer an, 
da die maximale Teilnehmerzahl auf 150 begrenzt ist. 

 
Catering  Mittagessen Samstag: Reservierung bis 31.07.2019 

Mahlzeit mit Vorspeise – Hauptgang – Dessert oder Käse 12 €/Person 
 

Abendessen Samstag: Reservierung bis 31.07.2019 
Galadinner, Getränke inklusive mit musikalischer Unterhaltung 30 €/Person 

 
Mittagessen Sonntag: Reservierung bis 31.07.2019 
Mahlzeit mit Vorspeise – Hauptgang – Dessert oder Käse 12 €/Person 

 
Bitte kontaktieren Sie Ihre Verbände bezüglich der Kosten für das Catering, 
möglicherweise können diese übernommen werden. 

 
Unterkunft  Hôtel Campanile*** (200m vom Dojo) 

Reservierung bis 31.07.2019 
Doppelzimmer mit Frühstück: 
1.a) 60€/1 Person/1 Nacht    1.b) 70€/2 Personen/1 Nacht 

 
Hôtel Le Roi Soleil Prestige**** (200m vom Dojo) 
Reservierung bis 31.07.2019 
Doppelzimmer mit Frühstück:   2.a) 50€/1 Person/1 Nacht 
 
Auberge le FELSBERG (Herberge) 
Zimmer für 2 Personen mit Frühstück:  3.a) 20€/1 Person/1 Nacht 
Zimmer für 3 Personen mit Frühstück:  3.b) 20€/1 Person/1 Nacht 
Zimmer für 5 Personen mit Frühstück:  3.c) 20€/1 Person/1 Nacht 
 
Bitte kontaktieren Sie Ihre Verbände bezüglich der Kosten für die Unterkunft, 
möglicherweise können diese übernommen werden. 
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Die Teilnehmer stimmen zu, dass ihre personenbezogenen Daten (Nachname, Vorname, 
Geburtsdatum, usw.) erfasst und an die Presse, in Werbeartikeln oder Berichten für die breite 
Öffentlichkeit verteilt werden dürfen. Gleiches gilt für Bild- und Tonrechte. 
 
 
Name des Vereins: ________________________________________________________________ 
 
Name und Vorname des Verantwortlichen: ____________________________________________ 
 
Region (umkreisen was zutrifft):  FLAM – Saarland – Rheinland – Pfalz 
 
 

 Trainer 1 Trainer 2 Trainer 3 Trainer 4 
Workshop 31.08     
Workshop 01.09     
Mittagessen Samstag     
Abendessen Samstag     
Mittagessen Sonntag     
Unterkunft 1.a)     
Unterkunft 1.b)     
Unterkunft 2.a)     
Unterkunft 3.a)     
Unterkunft 3.b)     
Unterkunft 3.c)     

 
 
 
 
 
 
 
Datum: ____________________          Unterschrift: ____________________ 
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„Improve Your Club“ 
 

 
 

un des plus grands experts de l’UEJ 
Technical development for teaching young judoka aged 8 – 12 years 

 
Organisateur  Interreg Judo Cooperation a.s.b.l.     
   info@interreg-judo.eu 
 
Partenaire  Judo Club St-Avold   
 
Date   Samedi, 31.08.2019 de 09:00 – 12:00 et de 15:00 – 18:00 
   Dimanche, 01.09.2019 de 09:00 – 12:00 et de 13:30 – 16:30 
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Lieu   Dojo de Brack 
   Rue de Brack 

F-57500 Saint-Avold 
 

Autoroute A4 Metz/Saarbrücken, prendre la sortie n° 39 (St Avold/Carling) 
puis empruntez la N 33 vers St Avold centre. Arrivé sur l'Avenue du Général 
PATTON, passez le 1er rondpoint avec le jet d’eau, un peu avant le CAMPANILE 
(environ 10m à votre droite) prenez à gauche entre le garage OPEL et la 
pharmacie PATTON. Le Dojo se trouve derrière la pharmacie. 

 
Participants  Judoka et entraîneurs de la Grande Région 
 
À apporter  Judogi blanc est indispensable (judogi bleu non autorisé) 
 
Inscription  Prière de vous inscrire (engagement ferme) par courrier électronique à 

info@interreg-judo.eu jusqu’au 31 juillet 2019. Prière de mentionner 
également le nombre de participants, car le nombre maximal est limité à 150. 

 
Restauration  Samedi midi: réservation avant le 31.07.2019 

Repas avec entrée – plat – dessert ou fromage 12 €/personne 
 
Samedi soir: réservation avant le 31.07.2019 
Repas de Gala, boissons comprises avec animation musicale 30 €/personne 
 
Dimanche midi: réservation avant le 31.07.2019 
Repas avec entrée – plat – dessert ou fromage 12 €/personne 
 
Veuillez vous adresser à vos fédérations respectives concernant les frais des 
repas, qui peuvent éventuellement être pris en charge. 

 
Hébergement  Hôtel Campanile*** (à 200m du Dojo) 

réservation avant le 31.07.2019  
Chambre double avec petit déjeuner: 
1.a) 60€/1 personne/1 nuit    1.b) 70€/2 personnes/1 nuit 

 
Hôtel Le Roi Soleil Prestige**** (à 200m du Dojo) 
réservation avant le 31.07.2019 
Chambre double avec petit déjeuner:  2.b) 50€/1 personne/1 nuit 
 
Auberge le FELSBERG (Hébergement collectif) 
Chambre 2 personnes avec petit déjeuner:  3.a) 20€/1 personne/1 nuit 
Chambre 3 personnes avec petit déjeuner:  3.b) 20€/1 personne/1 nuit 
Chambre 5 personnes avec petit déjeuner:  3.c) 20€/1 personne/1 nuit 

 
Veuillez vous adresser à vos fédérations respectives concernant les frais 
d’hébergement, qui peuvent éventuellement être pris en charge. 
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Les participants sont d’accord et approuvent que leurs données personnelles (nom, prénom, date 
de naissance, etc.) soient enregistrées et diffusées à la presse, dans des articles de promotion ou 
des rapports destinés au grand public. De même pour les droits d’image et de son. 
 
 
 
Nom du Club: __________________________________________________ 
 
Nom du représentant: ___________________________________________ 
 
Région (encerclez ce qui convient): FLAM – Saarland – Rheinland – Pfalz 
 
 

 Enseignant 1 Enseignant 2 Enseignant 3 Enseignant 4 
Stage 31.08     
Stage 01.09     
Repas samedi midi     
Repas samedi soir     
Repas dimanche midi     
Hébergement 1.a)     
Hébergement 1.b)     
Hébergement 2.a)     
Hébergement 3.a)     
Hébergement 3.b)     
Hébergement 3.c)     

 
 
 
 
 
 
 
Date: ____________________              Signature: ____________________ 


